
HEALTH REQUIREMENTS 
 FOR ADMISSION TO KINDERGARTEN/FIRST GRADE 
 
 
IMMUNIZATIONS 
 
The State of California Department of Health Services requires certain immunizations PRIOR TO ENTRANCE into 
school.  Now is the time to make sure your child has received all of them.  An immunization record from your doctor or 
clinic giving the month, day and year of the following immunizations is required: 
 
 Polio  At least 3 doses. The third or LAST dose must be administered     
                 on or after the 4th birthday.  If not, one additional dose is required. 
   If 4 doses before 4th birthday, no more needed.  
 
 DPT/TD  At least 4 doses.  The fourth or LAST dose must be administered    
   on or after the 4th birthday.  If not, one additional dose is required. 
 
 MMR  2 doses required.  The first dose must be on or after first birthday.  
 (measles,   
   mumps,   
 rubella) 
 
 Hepatitis B 3 doses required. 
 
 Varicella 2 doses required  
 
 
 MEDICAL EXEMPTIONS 
 
Starting January 1, 2021: 
 
Medical exemptions can only be issued through the California Immunization Registry – Medical Exemption 
website (CAIR-ME) by physicians licensed in California.  
 
Schools and childcare facilities may only accept from parents new medical exemptions that are issued using 
CAIR-ME. 
 
Visit www.shotsforschool.org for more information 
 
 
 
FIRST GRADE CHECK-UP REQUIREMENT 
 
Your child is required to have a health check-up sometime during the 18 months before entering first grade. 
 You may wish to have this done when getting boosters for kindergarten entrance.  If so, please ask your 
doctor to complete the attached form for return to our office. Some lower income families can obtain 
boosters and the check-up free or at reduced cost. Information is available in the office. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.shotsforschool.org/


REQUISITOS DE SALUD 
PARA LA ADMISIÓN A LOS GRADOS DE KINDER Y PRIMERO 

 
 

VACUNAS 
 
El Departamento de Servicios de Salud del Estado de California exige ciertas vacunas ANTES DE QUE LOS NIÑOS 
ENTREN A LA ESCUELA.  Ahora es tiempo de asegurarse de que sus niños reciban esas vacunas.  Un reporte de 
vacunas que muestre el mes, el día y el año en que su niño/a vacunó firmado por su doctor o la clínica en donde se le 
hizo vacunar se requiere.  Lo siguiente se exige: 
 
 Polio  Por lo menos 3 dosis.  La última dosis se le da en o después del cuarto cumpleaños.  Si no, 

se le exige una dosis adicional.  Si tuvo 4 dosis antes del 4º cumpleaños, no se le exige más.  
 
 DPT  Por lo menos 4 dosis.  La cuarta o última dosis se le da en o después del   cuarto 
               (Difteria,                cumpleaños.  Si no, se le exige una vacuna más.     
 tétano, etc.)  
 
 MMR  2 dosis requeridas.  La primera dosis debe ser en o después del primer cumpleaños. 
 
 Hepatitis B 3 dosis requeridas 
 
 Varicela  2 dosis requeridas  
 
 
EXENCIONES - MÉDICAS 
 
A Partir de 1 de Enero, 2021:  
 
Las exenciones médicas solo pueden ser emitidas a través del Registro de Inmunizaciones de 
California - Sitio web de Exenciones Médicas (CAIR-ME) por médicos con licencia en California. 
 
Las escuelas y las instalaciones de cuidado infantil solo pueden aceptar de los padres nuevas 
exenciones médicas que se emiten utilizando CAIR-ME.  
 
Visite la página de internet www.shotsforschool.org para más información (disponible en español) 
 
 
 
 
 
REQUISITOS DE EXAMEN MÉDICO ANTES DEL PRIMER GRADO 
 
Otro requisito es que su niño/a tenga un examen médico durante los 18 meses antes de entrar al primer 
grado.  Usted puede hacer eso cuando le estén vacunando a su niño/a antes de entrar a kinder.  Si Ud. lo 
hace así, puede usar la forma que sigue y regrésela a la oficina de la escuela. Algunas familias pueden tener 
esos servicios a precio reducido. Esa información también se puede obtener en la oficina de la escuela. 

http://www.shotsforschool.org/

